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Das Tor zum Unbewussten —
eine Einfiihrung in die Hypnose und Hypnotherapie

7.-10. August 2014

Ein Projekt der

Deutschen Gesellschaft fiir Hypnose und Hypnotherapie e. V.

und dem

Institut fiir Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsékonomie der

Charité Universitatsmedizin Berlin

Vom 07.08. - 10.08.2014 veranstalten die Deutsche Gesellschaft fir
Hypnose und Hypnotherapie (DGH) und das Institut fiir Sozialmedizin,
Epidemiologie und Gesundheitsokonomie der Charité
Universitatsmedizin Berlin eine Summerschool zur medizinisch-

therapeutischen Anwendung von Hypnose.

Die Summerschool richtet sich an Psychologie- und Medizinstudenten,
aber auch an Dipl.-Psychologen und Arzte, die eine fundierte
theoretische und praktische Einflihrung (inkl. Selbsterfahrung) zur
therapeutischen Anwendung sowie eine Ubersicht (iber Evidenz und
wissenschaftlichen Forschungsstand der Hypnotherapie suchen. Die
Summerschool findet im Lehrgebaude des Charité Virchow Klinikums in

Berlin (Wedding) statt.

Diese Summerschool stellt eine in Deutschland bislang einzigartige
Moglichkeit fiir Studenten dar, eine Einfiihrung in die Hypnotherapie
von herausragenden Therapeuten und erfahrenen Dozenten zu
erhalten. Studenten zahlen einen reduzierten Beitrag, Arzte und
Psychologen zahlen den vollen Beitrag. Die Summerschool wird als G1-
Kurs fir die Hypnose-Zertifikate der DGH anerkannt. Die Akkreditierung

bei der Psychotherapeutenkammer NRW ist beantragt.



Dozenten

Prof. Dr. Walter Bongartz, Konstanz
Fachbereich Psychologie der Universitdt Konstanz; ehemaliger Prasident
der DGH, ESH und ISH

Honig, Klaus, Dr. rer. nat., Dipl.-Psych., Ulm

Leiter der Konsil- und Liaisonpsychosomatik an der Universitatsklinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie; Arbeitsschwerpunkte:
Psychosomatik, Psychoonkologie, Kognitive Neurowissenschaft,
Klinische Hypnose und Hypnotherapie; Prasident der DGH

Dipl.-Psych. Dr. Helga Hiisken-JanRen, Coesfeld

Psychologische Psychotherapeutin flir Erwachsene, Kinder und
Jugendliche; Leiterin des Fort- und Weiterbildungszentrums der DGH in
Coesfeld; Vizeprasidentin der DGH

Dipl.-Psych. Dr. Agnes Kaiser Rekkas, Miinchen

Psychologische Psychotherapeutin in eigener Praxis; Lehrtatigkeit in
Klinischer Hypnose und Hypnotherapie; Leiterin des Fortbildungs-
zentrums der DGH in Miinchen; Vizeprasidentin der DGH; mehrere
Publikationen und therapeutische CDs

Dipl.-Psych. Harald Krutiak, Berlin

Psychologischer Psychotherapeut in freier Praxis fiir Therapie, Coaching,
Supervision; Hypnotherapie, EMDR, NLP, VT; Dozent und Supervisor der
DGH; Lehr- und Forschungsbeauftragter der Charité Universitatsmedizin
Berlin v.a. im Bereich Neurosciences

Dipl.-Psych. Karl-Josef Sittig, Miinster

Psychologischer Psychotherapeut mit Kassensitz; Schwerpunktpraxis fir
Psycho - Traumatologie (DeGPT); Dozent und Supervisor fiir Hypnose
und Hypnotherapie der DGH; EDxTM - Practitioner (Gallo)

Dr. med. Michael Teut, Berlin

Facharzt flir Aligemeinmedizin, Medizinische Hypnose; Leitung der
Hochschulambulanz fiir Naturheilkunde der Charité in Berlin-Mitte;
Wissenschaftler am Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und
Gesundheitsokonomie der Charité

Programm Summerschool 2014

Donnerstag, 7. August 2014

Vortrage
14:00 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr

16:00 — 16:30 Uhr
16:30 — 18:00 Uhr

Er6ffnung der Veranstaltung und BegriiRung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch Dipl.-Psych.
Dr. Helga Hisken-Janf3en, Vizeprdsidentin der
Deutschen Gesellschaft fir Hypnose und
Hypnotherapie e.V. und

Dr. med. Michael Teut, Institut fir Sozialmedizin,
Epidemiologie und Gesundheitsékonomie der Charité
Universitatsmedizin Berlin

Dr. med. Michael Teut, Berlin

Hypnose — Forschung, klinische Wirksamkeit und
mogliche Wirkmechanismen

Pause

Dipl.-Psych. Karl-Josef Sittig, Miinster

Konstruktive hypnosystemische Sprache in der
taglichen Praxis

Ab 20:00 Uhr Get-together im Alois S., Senefelder Stralle 18, 10437
Berlin-Prenzlauer Berg (http://www.aloiss.de)

Freitag, 8. August 2014

Ganztagsworkshops

09:00 - 12:30 Uhr und 14:30 — 18:00 Uhr

WS 01 Dipl.-Psych. Dr. Helga Hiisken-JanRen, Coesfeld
Elementare Bausteine in der Hypnotherapie - ein
Workshop mit viel Selbsterfahrung

WS 02 Dipl.-Psych. Karl-Josef Sittig, Miinster
Ressourcenbasierte Hypnotherapie — ein neuer
Ansatz in Psychotherapie und Medizin

WS 03 Dr. med. Michael Teut, Berlin

Wohlflihlen und Auftanken - Selbstflirsorge mit
Hypnose



Samstag, 9. August 2014

Ganztagsworkshops

09:00 — 12:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

WS 04

WS 05

WS 06

Prof. Dr. Walter Bongartz, Konstanz

Direkte und indirekte Methoden in der
Hypnotherapie

Dipl.-Psych. Dr. Klaus Honig, Ulm
Hypnosystemische Kommunikation in schwierigen
Situationen

Dipl.-Psych. Dr. Agnes Kaiser Rekkas, Miinchen
Ideomotorik — Kommunikation mit dem
Unbewussten

Sonntag, 10. August 2014

Expertensprechstunde

09:30 - 11:00 Uhr

11:00-11:30 Uhr
11:30-13:30 Uhr

Dipl.-Psych. Harald Krutiak, Berlin

Hypnotherapie bei chronischen Erkrankungen (mit
Demonstration)

Pause

Hypnose in der Praxis

Dipl.-Psych. Irina Schlicht (Psychologische
Psychotherapeutin), Berlin

Dr. med. Franziska Schindler (Allgemeinmedizinerin),
Berlin

Dr. med. Dirk Mielke (Anasthesist), Pritzwalk

berichten von ihrer Arbeit mit Hypnose im
Praxisalltag mit anschliefender Podiumsdiskussion
unter Moderation von Dr. Klaus Honig, Prasident der
Deutschen Gesellschaft fir Hypnose und
Hypnotherapie e. V.

Organisation

Anmeldung:

Fir eine Anmeldung senden Sie bitte das Anmeldeformular an die Deutsche
Gesellschaft fir Hypnose und Hypnotherapie, Daruper Straf3e 14, 48653
Coesfeld bzw. per Fax an die Nr. 0 25 41 7 00 08. Oder melden Sie sich per E-

Mail unter dgh-geschaeftsstelle@t-online.de an. Nach Eingang der

Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Anmeldeschluss ist der

10.07.2014.

Gebiihren:

Die Gebihren fir die Teilnahme betragen 100 Euro fur Studenten.
Arzte/Psychologen/Psychotherapeuten zahlen 350 Euro. Die Gebiihr ist mit
der Anmeldung zu entrichten. Die Bankverbindung lautet:

Deutsche Gesellschaft fiir Hypnose und Hypnotherapie e. V.

BIC GENODEF1STY, IBAN DE55 2566 2540 0011 9903 00

Tagungsort:

Charité Virchow Klinikum, Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Seminarort: Lehrgebdude Forum 3/Weststrae 2, im Kursraum 1
(Wegbeschreibung: Vom Eingang Seestralle kommend, am Pfortner vorbei
auf der WeststralRe bleibend, nach dem Forum 1 nach rechts gehend, dann

erreichen Sie das Forum 3 nach ca. 50m)

Veranstaltungszeiten:

Beginn: 07.08.2014 um 14.00 Uhr, Ende: 10.08.2014 um 13.00 Uhr



Anmeldung

Titel:

Name:

Vorname:

Strafle:

Plz/Ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Summerschool Medizinische
Hypnose vom 07. — 10.08.2014 in Berlin an.

Die Gebuihren in Héhe von 100 € bzw. 350 € habe ich auf das Konto der DGH
BIC GENODEF1STY, IBAN DE55 2566 2540 0011 9903 00 Gberwiesen.

Datum:

Unterschrift:




