Hypnotherapie bei Colon Irritabile (irritable bowel syndrome, Reizcolon)

Beschwerdebild und Genese

Organisch eigentlich gesund, erleiden Patienten emer Reizdarmsymptomatik oft

unertragliche Beschwerden. Es werden vier Typewgeije durch das Uberwiegende
Symptom gekennzeichnet, unterschieden: der blabhetgste Reizdarm, bei dem qualen-
de Ansammlungen von Darmgasen das Hauptproblem dendliarrho-, der verstopfungs-
und der schmerzbetonte Reizdarm mit krampfartigeihyeise an Koliken erinnernden
Schmerzen. Eine Uberempfindlichkeit des enterisdevensystems, ein dichtes Geflecht
von Nervenbahnen, das groR3tenteils unabhéngig vemir®G mit seinen Signalen den
Magen-Darm-Trakt versorgt und die Darmtatigkeit tdoiert, wird nach neuen

wissenschatftlichen Erkenntnissen fir diese funidien Magen-Darm-Beschwerden als
somatische Ursache betrachtet.

Neben einer genetischen Veranlagung diskutieren Ri&zdarm-Forscher auch
Entziindungen im Magen-Darm-Trakt als Ausldser. leg&satz zur eigentlichen
Entzindung scheint die gesteigerte Schmerzempfmduaetwa nach einer
"Darmgrippe”, nicht mehr abzuklingen. Auch extrepsgchische Erlebnisse, sowie
pragende Erlebnisse im Sinne von Druck, Belastander kindlichen Entwicklung
gelten als mdgliche Ausldser. Beim Reizdarm-Syndhamdelt es sich auf jeden Fall
um eine Ausschlussdiagnose. Das bedeutet: Zunaulséen alle anderen organi-
schen Erkrankungen ausgeschlossen werden, die hailicties Beschwerdebild
hervorrufen kdnnen. Dabei gibt es eine ganze RedmeSymptomen, die besonders
ernst genommen werden mussen: Schluckstérungerke st@ewichtsabnahme,
Erbrechen oder Fieber. Weil die funktionellen Begelden in der Nacht meistens
schwacher sind oder auch gar nicht auftreten, siadhtliche Probleme ein
Alarmsymptom, das auf eine organische Ursache hatwe

Eine sekundare psychische Anspannung verschlimoftedas Leiden. Viele Patien-
ten entwickeln extreme Angst, Uberhaupt das Hausezlassen, unsicher, ob sie
unterwegs im Fall des Falles noch rechtzeitig dike Ortchen erreichen oder
lauthals Bauch- oder - noch schlimmer - Darmgearé@son sich geben missen.

Da keine mit den Ublichen Untersuchungsmethodesbfasn organischen Befunde
getroffen werden konnen, ist die medizinische Behang des Reizdarms wenig
aussichtsreich. In leichten Fallen kénnen Entspagsilbungen und regelmaliige
Bewegung zu einer Besserung der Beschwerden fulwatersuchungen haben
ergeben, dass Pfefferminzdl, aber auch Praparatéimmmeldl oder Schleifenblume
eine positive Wirkung auf das Geschehen beim Remzdaeigen konnen. Auch die
Gabe von leichten Antidepressiva lassen in mandFafen vortibergehned eine
Besserung aufweisen. Aber die meisten Patientengeddlich eine Psychotherapie
mit Hypnose aufsuchen, haben eine strapaziose mesdize Odyssee und eine
langjahrige Leidenszeit mit Entbehrungen (Didterandiada-Kuren und andere
Einschrankungen) und oft sozialer Isolation, Angsd Depression hinter sich.

Studien zur Effektivitat von Hypnose bei Colonthhbile

Schon seit der klassischen Studie von Whorwell Mitrbeitern (Whorwell, P.J.,
Prior, A. & Faragher, E.B. (1984) weisen Berichtis &orschung und Klinik auf gute
Erfolge beim Colon irritabile hin. Die Patienterhiglten Uber einen Zeitraum von
drei Monaten 7 halbstindige Hypnosesitzungten #thdo Uber Armlevitation,




hypnotische Entspannung mit Suggestionen zur Besesung der Darmmuskulatur,
Ich-starkende Suggestionen). Nach der dritten Bgzollten die Patienten mit einer
auf Tonband aufgenommenen Hypnose jeden Tag zistBgpnose praktizieren.
Die Hypnosebehandlung wurde mit einer Kontrollbgdimg ("psychotherapeutische
Placebobehandlung™) verglichen. Den beiden Gruppamden die Patienten
randomisiert zugewiesen. Fir alle erhobenen MelggroRz.B. abdominale
Schmerzen) zeigten sich in der Hypnosegruppe dch&j statistisch signifikante
Verbesserungen.

Aufgrund der glnstigen Resultate dieser und and&gdien wurde am University
Hospital of South Manchester ein "clinical serviegigerichtet - bestehend aus sechs
Therapeuten - das Hypnose zur Behandlung von doitabile anbietet. Inzwischen
wurden bereits 250 Reizdarm-Patienten behandehqBatiges Hypnoseprogramm
wie in der Studie von Whorwell et al. 1984). Dabestatigten sich die Resultate aus
den Studien auch im klinischen Kontext einer Klir(tkit Einschrdnkungen bei
Patienten mit Diarrhoe). Die Autoren konnten ausenh Daten folgern, daf3
Hypnosetherapie eine effektive Behandlung fur Cadtatabile darstellt und sich als
kostenginstiger gegentiber allen anderen Intervestio(z. B. Medikamenten)
heraustellt.

Zwar war jetzt belegt, dass Hypnotherapie fur Pé&tie, die unter einem Colon
Irritabile leiden, eine deutliche Erleichterungnigen kann, allerdings war unklar,
wie lange die lindernde Wirkung anhalt. Dieser eragdmete sich ein Forscherteam
unter der Leitung von Wendy Gonsalkorale vom Wigiham Hospital in Manchester.
An der Studie nahmen 204 Patienten teil. Die Behsagdmit Hypnotherapie er-
streckte sich Uber 12 Wochen. Vor und nach der Bdlhag sowie zu weiteren
Erhebungszeitpunkten bis zu sechs Jahre nach Alsscer Behandlung gaben die
Patienten Auskunft Uber ihre Symptome, ihre Lebeabtt, ihr individuelles Aus-
mald an Angst und Depression. Es zeigte sich, dasBahandlung bei 71 % der
Patienten wirksam war, bei 81 % dieser Gruppe llmbBehandlungserfolg Uber die
Zeit stabil, wahrend die Ubrigen 19 % angaben, dagsihre Symptome nur etwas
verschlechtert hatten. Ausweislich der erhobenein8lehkeiten zeigten sich bei
allen items in den Follow-up Erhebungen signifilakterbesserungen (p<0,001) im
Vergleich zu den Daten, die vor der Behandlunghiyipnotherapie erhoben worden
waren.

Die Studie weist nach, dass zumindest fur die geteanZeitrdume bis zu funf Jahren
nach Abschluss der Hypnotherapie die Symptome @&k&ons deutlich reduziert
werden konnen. (Gonsalkorale, W.M. , Houghton, L&AWhorwell, P.J. (2002).
Hypnotherapy in irritable bowel syndrome: a largals audit of a clinical service
with examination of factors influencing responsiess. American Journal of
Gastroenterology, 97, 954-961. Gonsalkorale e2@D2)

Behandlung in Trance

In meiner langjahrigen Erfahrung mit psychosomaesc Erkrankungen und
insbesondere Colon Irritabile konnte ich mit Hypmageichfalls aul3ergewdhnlich
gute Erfolge erzielen.

Ziel der Hypnotherapie ist zuallererst die Lindegumler oftmals schweren
Symptomik: Schmerzen, Durchfall, Obstipation, Vg#éihl, Ubelkeit und die
allgemeine  Stress- und  Uberforderungssymptomatikpate® wird  die
zugrundeliegende psychische Dynamik des Reizdarp®yms in die Therapie




einbezogen. Aber schon wahrend der vorerst mehratsch orientierten
Hypnotherapie flieRen Suggestionen indirekter Aitt @m, sodass die Ursachen der
Krankheit, die oft in der Kindheit liegen, der umhddten Bearbeitung — zum
Beispiel im néchtlichen Traumgeschehen — Ubergalsztden.

Insgesamt richte ich mich im Therapieplan nach #&@mnzept, das ich in Kaiser Rekkas
(2001, Die Fee, das Tier und der Freund - Hypnathier bei psychosomatischen
Krankheitshildern) dargestellt habe. Der Ablaufnbailtet — natirlich auf den jeweiligen

Menschen zugeschnitten — folgende Elemente: Neu@ieng des Patienten und
Engagierung fur aktive Mitarbeit, Anleitung in hygirscher Tiefenrelaxation, Training in

therapeutischem Visualisieren, Training in Selbgtiose, Installation ideomotorischer
Signale, ,Die Fee, das Tier und der Freund’ — digeiche innere Instanz, ,Der sichere

Ort" - ein stets verfigbares Refugium, Kompositimon persénlichen Hypnose-

Anleitungen auf Tontragern, Metaphorische Phantaisien, Psychotherapeutische Arbeit,
Praxis und Themenkomplex der psychotherapeutis8sosthypnose, Frage nach Sinn
der Erkrankung.

Im Folgenden mdchte ich eine Therapie skizzieregremn Verlauf als prototypisch
bezeichnet werden kann.

Fallbericht: Colon Irritabile - Das Rote Telefon

Herr P. ist 34 Jahre alt und sucht mich spezigllBehandlung mit Hypnose auf. Er
arbeitet in einer Bank in einem verantwortungsvolRereich, der ihn interessiert,
und lebt in einer harmonischen Partnerschaft. Baanid wirken sich in beiden
Lebensbereichen aber starke und sehr beeintraobégeeizdarmbeschwerden aus.
Die Symptomatik besteht in mehr oder weniger ausgger Form seit dem 16. Lbj.
Er leidet unter den daflr Ublichen schmerzhafteankfen, heftigen Blahungen,
Durchfallen (taglich vielfache Toilettengange hneieander, auch wahrend der
Arbeit) mit den psychischen Begleitsymptomen wikgeaheine Angstlichkeit und
depressive Verstimmung. Seit 5 Jahren ist er matr in Urlaub gefahren, beruflich
unternimmt er keine auswartigen Einsatze mehr. Asaitst traut er sich kaum aus
dem Hause, die Arbeit fallt ihm schwer, die Leberadgt ist stark eingeschrénkt.
Seine Erndhrung setzt sich aus Reis, Kartoffelnroen und Putenfleisch
zusammen, womit er ein Gewicht von 68 Kilo halt.

Nuchtern und gut nachvollziehbar aul3ert der Manimes®eschwerden, die er
maoglichst schnell bewaltigen méchte, was heil3tsdasfir die Behandlung sehr
motiviert ist. Psychotherapie hat er noch keine ggrh

Als mittleres von drei Kindern ist Herr P. in Minen aufgewachsen. Der Vater
arbeitete als Kaufmann und wird als depressiv uritbvertiert beschrieben, die
Mutter als warmherzig und extrovertiert. Die Elteleben ,in einer Art

Zweckgemeinschaft" zusammen, wobei viel Streitereias Klima beherrschen. Mit
den Schwestern gibt es in der Kindheit standig Kkief weil sie (seiner Erinnerung
nach) ,alles bekommen®, wahrend er ,alles erkamfpfeass. Nach der Einschulung
ins Gymnasium sei er in der Probezeit fast durchigef, jedes Jahr war das
Vorricken gefahrdet, was heil3t, dass er schon immaar starkem Druck litt. Er
kommt mit gro3er Muhe bis zum Abitur, danach vefatr sein Studium und die
Ausbildung in einer Bankfiliale, wobei ihm der Kadenumgang nicht wirklich

Freude macht. 1996 wechselt er in die Zentrale,ewseiner Beschreibung nach



unter "Frauenmobbing" (,alleine unter 5 Frauen“)dét, was seine Blahbauch-
Beschwerden zunehmend verschlimmert. Die neue Kfnalerung 1997 im
Controlling bereitet ihm grof3e Freude, vielleichtla, weil von ihm nicht allzu viel
Kontakt mit anderen Menschen abverlangt wird. Eiabsoluten Tiefpunkt erlebt er
im Jahr 2000, wonach er sich zahlreichen medizi@isc Untersuchungen
(Magenspiegelungen, Darmspiegelungen, Stuhluntessigen, Bluttests) und
Behandlungen (Diaten, Darmsanierung etc.) untetzidbr somatische Befund ist
somit medizinisch abgeklart, er gilt als organigelsund.

Herr P. hat mit seiner liebenswirdigen, eher weidRersonlichkeitsstruktur Muhe,
sich zu behaupten. Vor allem die Arbeitstatigkeitlangt ihnm enorm viel Kraft und
Courage ab, mehr, als er zu besitzen glaubt. D@urdh bedingte korperliche
Verkrampfung und angstliche Selbstbeobachtung -rdés Telefon' zwischen Kopf
und Bauch - verursachen einen hohen und in der eFaghmerzhaften
Verspannungsgrad. Durch die langjahrige, nun 2f@iggéhKonsolidierung dieses
Mechanismus entstanden schwerwiegende koérperlighmep®me, die wiederum
seelisch sehr belastend wirken.

Mir gegenuber wirkt Herr P. in dieser ersten Sitzaahr aufgeschlossen und scheint
grole Hoffnung in die Methode der Hypnose zu setzé&ts formalen
Behandlungsplan fir die Krankenkasse werde ich espélas Erlernen von
Entspannungsverfahren und Coping-Strategien flesSibewaltigung sowie das
Auflésen alter Konfliktmuster — zumal die KlarungrdGeschwisterbeziehung und
ihre Auswirkung heute — angeben.

Die jetzt im Liegen ausgefuhrte erste Hypnose-Itidnkerfolgt Giber eine sukzessive
Entspannung, angefangen bei den Mimikmuskeln umAdigen herum, dann Uber
Zahlen und Mesmersche Streichungen. Herr P. ezlabtHandlevitation.

Ich kann klare Fingersignale abfragen, was natiidioe optimale Voraussetzung fur
die therapeutische ,Inbetriebnahme’ des unbewus§&gstems ist. Nun kdnnen
mithilfe ideomotorischer Befragung psychische Leigien fur die Bewaltigung und

Heilung angesprochen werden.

Nach dem Finden und Auftanken an einem ,guten ucttesen Ort' — er begibt sich

in die Berge - schlie3en wir die Hypnose ab.

Mit der CD ,Seifenblasen’ soll er Zuhause Selbstioge praktizieren.

In der 2. Sitzungeine Woche spater aul3ert er: ,Ich bin ehrlich gegater Dinge
und voller Erwartung. Ich bin sogar Uberrascht!'érid, er hat sich zwischendurch
sehr wohl gefiihlt, was natlrlich auch daraus restlidass er sicher ist, einen Platz,
vielmehr eine Therapie gefunden zu haben, von dsich Hilfe verspricht. Mit der
CD hatte er geubt und konnte sich bei der AnleitJbgr magische Schwamm’
,ganz tief fallenlassen*, sodass ihn angenehmeeh@i® kalte Schauer Uberrieselten.

Die Hypnose fuhren wir wiederum im Liegen aus, dasdfir die korperliche

Erholung und Entspannung am besten ist. Uber dgeAdixation und das Zahlen bis
Zwanzig kann er tief in Hypnose gehen. Ich schigevor, in Vorstellung in einem

schonen Park ein Becken mit Thermalwasser aufsuclhendem angenehm
temperierten Wasser treten dann auf meine Suggdsitioalle ,Stresspartikel* durch
die Haut hindurch an die Oberflache und werden whiasser weggespult. Alle
Vorgange lasse ich durch die Fingersignale bestitig



Th.: ,Sobald Sie spuren, wie die ,Stresspartikelrah die Haut nach aul3en treten,
wird das der ,Ja-Finger* bestatigen.

Dann suggeriere ich das Heben beider Hande mitRBemithren der Wangen, was die
Hypnose nochmals sehr verstarkt. Im Moment der Iderig erzahle ich, dass ein
Bild von ihm als vollkommen gesunder Mann - wolaéi ihn beim Vornamen nenne
- in seiner Vision auftaucht. Ich bitte den ,Fingér das Neue' dies zu bestatigen,
was er auch tut.

Aus der Hypnose erwacht, wirkt der Mann sehr emispand geldst. Als er sich
pl6tzlich als gesunder Person begegnete, hattareréinen Anflug von Angst, die er
im Bauch fluhlte. Aber insgesamt verspirt er grofledérung und ein neues
Wohlgefuhl.

In der dritten Sitzungnach 7 Tagen erklart er, seinem Bauch ginge d# giat, er
habe wieder Krampfe. Bei naherem Nachfragen beticlet aber Uber einen
Wochenendausflug nach Kitzbuhel, der erste seredahmit seiner Freundin. Dabei
sei es ihm auch sehr gut gegangen. Er fiihle sséértatmen und im Brustkorb freier.
In der Arbeit hat er die Projektleitung wegen eikbBnstrukturierung verloren, ist
aber trotzdem zuversichtlich.

In der Hypnose im Liegen strahlt ihm die warmendmr2 von Mexikoauf den
Bauch, denn er baumelt in der Hangematte zwischexi Kraftbaumen, riesigen
Palmen.

In der vierten Sitzungrfahre ich, dass die vergangene Woche ,nichtesblil war.

Er hat Durchfélle nur noch direkt nach dem EssenBhuch gluckert auch, aber das
sei ertraglich. Er macht Selbsthypnose mit der Aunhg der letzten Stunde ,Die
Palmen von Mexiko‘, wonach es ihm immer sehr gufitgéuch die Freundin
verspurt eine Veranderung und freut sich mit. Nan@! Und sie waren sogar im
Kino, in ,Shrek 2‘, und das ohne Komplikationen.

Die Hypnose von heute dient zum weiteren Erlernam Tiefenentspannung mit der
Ubung ,Raggedy Ann‘. Er erhalt die entsprechende @il die CD ,Der tropische
Wasserfall.

Bis hierher lasst sich schon mal festhalten, dasien so genannten probatorischen
Sitzungen grofRe Fortschritte erzielt worden sind.

In der finften Sitzundperichtet er mir, wie es ihm besser geht, abenuhaer noch
so etwas wie eine unselige automatische Funkveubmdbesteht, die die
Symptomatik ,von jetzt auf gleich* auslosen kénda, das ist das ,Rote Telefon’,
das wir stillegen mussen. Dazu zeige ich ihm zuems¢ er im Sitzen ,ganz
nebenbei’ und somit auch im Bureau schnell in Teaabtauchen und den Korper
entspannen kann. Die anschlieRend angeleiteteddgomehme ich fur ihn auf.

Das Rote Telefon
Ziel: Die Unterbindung von symptomauslésenden Gkelamnd Bildern

Induktion tber die Augenfixation, da der Patientulng und nervos ist
~Sehr schoén, Sie haben sich einen Punkt gewéahd. Kiassische Methode, um in
Hypnose zu gehen. Zuerst kdnnen Sie, auch wenausieinen Punkt schauen, alles




im Raum herum wahrnehmen, was in lhrem Gesichtdielgt. Spater wird die
Wahrnehmung sich einengen. Dieser Punkt wird deheti werden, das Gesichtsfeld
ausfillen und da beginnt schon die Entspannungg&aien fest und unverwandt
ohne Lidschlag auf diesen Punkt. Und schon kanneRaihtreten, weil das Auge
ruht. Mit der Zeit werden die Augenlider schweradwschwerer und schwerer. Der
Punkt fangt an zu schwimmen und zu wandern. UndnolgZann bekommen die
Augen das Bedurfnis sich zu schlieRen. Dann samtié®ie die Augen einfach und
gehen in eine angenehme tiefe Ruhe, gut begledietangenehmen tiefen ruhigen
Atemzugen.”

Suggestionen der Ruhe und des Ausgleiches

,und Sie ziehen die Luft durch die Nase ein, dieftLweitet angenehm den
Brustkorb und beim Ausatmen sinkt der Brustkorbiizly die Luft stromt wieder
aus. Sie entspannen sich.

Bei jedem Ausatmen entspannen Sie sich mehr. Un&chultern sinken zuriick, die
rechte Schulter sinkt zurtick. Alles, was auf ddnuiter lastet, sinkt ab. Das, was auf
der linken Schulter liegt, sinkt ab. Die Gedankénren kommen und gehen wie die
Wolken. Der Wind verfegt die Wolken, bis der Himnggnz klar ist, so wie der
Himmel draul3en. Ganz klar der Himmel und ruhig. Blepf weit, klar und alles,
was auf der Brust lastet, kann abflieBen. Was auof B8auch lastet, kann abfliel3en.
Ja, gut, langsam, ruhig. Befriedigende AtemziigeteTiruhige Atemztge."

Anknipfen an eine gute Erfahrung, an einen Fori$aurch die Therapie

,Mit jedem Ausatmen mehr Entspannung und mehr Hgpna.

Sie konnen Hypnose nun schon so gut, dass Sie inmiejeder Ubung, jedes Mal
tiefer gehen. Alles um Sie herum ist unwichtig. Moch das Ruhegefihl ist wichtig.
Die Ruhe mit der zunehmenden Heilung und Entspamrnion Bauch und dem
Zuruckfinden zu gesunden Funktionen. Gesund unchalpiso wie an ... .. z(B.:,...
dem schénen Wochenende auf lhrer Hitte in KitzbjihMehr von diesen Tagen,
wo Sie sich gesund und kraftig fuhlen konnten uadajs Mann. Auch wéahrend der
Werktage, wenn Sie arbeiten, Ihrem Beruf nachgeMshr von den guten und
gesunden Zeiten."

Anleitung der Technik ‘Sammeln und Ausleeren‘ zul&ssen von Schmerz, Angst
und Stress

.~Jetzt bitte ich Sie mal - das kénnen Sie auchentlich machen - die Arme neben
den Korper zu legen. Genau, und zwar mit den Haoldén nach oben. Dass lhre
Hande so da liegen wie zwei Schalen, wie zwei Washkalen. Und jetzt bewusst
und unbewusst lassen Sie alles, was zur Krankke&ibrgy in die Hande fliel3en: alle
Gedanken zu der Krankheit, alle Angst vor der Symmattik. Begonnen bei dem
Gluckern, der Spannung, dem Ubelsein, den Schmetreh Krampfen, den
Blahungen, dem Durchfall. Nun fligen Sie all diedBil hinzu und all die schlechten
Geflhle! Sie lassen es aus dem Herzen herausis.dea Seele heraus in die Hande
flieRBen ...

Und alle die ursachlichen Momente und sei’'s auskaiedheit, wo Sie gelernt haben
SO zu reagieren, so zu verkrampfen, lassen Sigeitdénde flieRen. Und vielleicht
fuhlen Sie es schon, dass die Hande etwas vollsehdver werden, angefllt fast
zum Uberlaufen. Auch die Bilder von Dutzenden vomangenehmen
Untersuchungen rutschen einfach in die Schalegei&fneten Hande ...

Und irgendwann kann das Unbewulite beginnen, diedéldu entleeren .(Die
Unterarme des Patienten bewegen sich schon in é@ngnten Innenrotation)aber




werfen Sie vorher noch mal einen Blick drauf, daBi# sehen, was sich da fir ein
Haufen angesammelt hat!

Mit diesen kleinen ruckartigen Bewegungen, drehieh Binterarme, entleeren sich
die Hande ... ausleeren ... und ausleeren ..idogasz entleert sind ...
... und sich ein unfassbares Gefiihl von Wohlbefinddhnen freimacht.”

Direktive Suggestionen fir Heilung

»ole atmen tief und befreit durch, bis in den Bedkaden hinein!

Samtliche Eingeweide fuhlen sich wunderbar wohl getien in eigener gesunder
Rhythmik ihrem Tageswerk nach. Und das macht Sieisbt und beschwingt, dass
die umgedrehten entleerten Hande sich anfangerhaben. Und wahrend Sie tiefer
und tiefer in Hypnose gleiten, werden die Handehiieir und leichter, heben sich die
Unterarme oder auch die gesamten Arme von der flitke ab. Zuerst unsichtbar,
dann sichtbar in kleinen ruckartigen Bewegungea,tgpisch sind fur Trance, sehr
schon. Kommen hoher und hdher, erst die eine Héenah) die andere. Die Ellbogen
heben sich an, alles wie ferngesteuert, aber inatitegnder Leitung des Unbewul3ten.
Und Sie sind mit liebevoller Aufmerksamkeit fur émr Korper dabei, beobachten,
was von alleine geschieht.

Die Ellbogen beugen sich an, hmm. Der Arm komnahtgr hoch, aber der andere
zieht nach, sehr schon! Und beide legen sich dana tpicht, ganz liebevoll auf den
Bauch, da wo es Ihnen gut tut. Genau, beide Hdd@eganze Energie flie3t durch
die Hande in den Bauch. Sie splren, wie es gahizvizd innerlich ... wie jede Zelle
aufatmet ... und Heilung sich breit macht, ob Soélem oder nicht.

Und so liegen Sie da - sieht ganz schon aus voeradltliese Ruhe, der Bauch
entspannt sich mit jedem Ausatmen, das Nervenkob&mrhigt sich.

Und wo friiher aufreibende Telefonate zwischen Kopd Bauch hin und her gingen,
von oben nach unten und von unten nach oben, Tetdfp die das Symptom
auslosten, das Symptom bestatigten und die Angsddem Symptom immer von
neuem hervorriefen, dieser Mechanismus hort auf!!

Das nervige ,Rote Telefon' ist fur immer seiner Fuktion entledigt. Es ist
stillgelegt!

Es wird ausgetauscht gegen warmes heilendes Ldelst,liebevoll in den Koérper
flutet, eine liebevolle Zuwendung zum Kérper, diatet: ,Entspann Dich, lass nach.
Und wenn Du mir etwas sagen willst, bin ich jetaikommen offen und lehne mich
zuriick und hére Dir zu!™

Pause

Posthypnotische Suggestion

,und auf ganz besondere neue und gesunde Art unsgeig ein liebevoller Kontakt
da zwischen Kopf und Korper. Kein rotes Telefon mé&hngelt hektisch und
aufgeregt, alles das wird mehr und mehr vergessdrstatt dessen flie3en liebevolle
Strome durch den Korper. Eine zunehmende Starknddtigung und Stabilitat wird
sich bemerkbar machen, korperlich und seelisch. Bied werden sich vielleicht
wundern, wie gut Sie sich nach der Hypnose schblefiwerden. Und alles Ungute
kann in Vergessenheit geraten, wahrend |hre FaiteelSie freudig erfullen und
Ihren Blick nach vorne richten, in Richtung der Gegheit.”




Hypnose-Ausleitung

,und jetzt schliel3en Sie die Hypnose ab und bleki@perlich in dieser Ruhe!

Der Bauchraum kann tief in Hypnose bleiben undv@ssen, dass Sie immer wieder
in diese Kurztrance gehen, die wir vorher geilibtehalund Sie dieses Symptom
auflosen konnen, um sich innerhalb von Sekundenlau@hlen. Mit dem Wissen
um diese Fahigkeit kommen Sie jetzt ganz wach usdH, geistig vollkommen klar
wieder hierher, strecken und recken sich ... umgthien mir vielleicht ein wenig?*

AKR: ,Gut, wieder da in Ihrem blauen Hemd? Dassté@nen wirklich gut, diese
Farbe. Wie ging’s Ihnen mit der Hypnose?*

Herr P.: ,Sagen wir mal so, das war total nett,ed erst zum Gluckern anfing und
dann ganz plétzlich nachgelassen hat.”

AKR: ,Das ist eigentlich ein ganz normales Phanorbei der Hypnose, dass der
Bauch anfangt zu gluckern. Ganz naturlich.”

Herr P.: ,Ja, da kam ich runter von dem Stress,eNasehr angenehmes Geflhl so
loszulassen. Es ging mir echt gut dabei. Das nmit delefon war ein gutes Bild,
denn das trifft es so richtig gut.”

AKR: ,Das konnen Sie jetzt vergessen und das wisSe auch. Wie fuhlt der
Bauch sich jetzt an, gut oder?*

Herr P.: ,Er ist sehr entspannt und ganz ruhigr Nemlich viel Luft sammelt sich
immer an. Aber der Bauch fuhlt sich total weich aar an der einen Stelle ist er
noch recht hart.”

(Man beachte die sehr reduzierte verbale Auskurd@s dPatienten, der sich
offensichtlich noch in Trance befindet.)

In der sechsten Sitzung 14 Tage spater wirkt Henrg@éndwie straffer und robuster.
Er erzahlt, dass es ihm ofters richtig gut geht, am gestrigen Tag héatte er sich
-hundsmiserabel* gefuhlt. In der Arbeit wird es iremunerspriel3licher fur ihn,

wobei er meint, von seinen Kollegen damit immermae besten(!) umgehen zu
kénnen. Er kommt sich inzwischen an seinem Arbkitgpunnitz vor und sagt: ,Ich

will dahin, wo ich gebraucht werde und nicht, wa igeduldet bin.“ Er stellt aber

eindeutig fest, dass ihm die Therapie bislang geholfen hat.

Wir bereiten ein Gesprach mit seinem Vorgesetztanund in der Hypnose wachst
ihm mit vielen starkenden Suggestionen ein Schuizga

Sein nachfolgendes Mail driickt zunehmende Starke au

Hallo Frau Kaiser Rekkas,

das Gesprach mit dem Bereichsvorstand war leidehtnso ganz der Hit. Er war
sehr Uberrascht, da erwartungsgemal der Abteilwiigs| kein Wort erzahlt hatte.
Im Gegenteil hat er sogar von "vielen gliucklicheihkn in seinem Stall erzahlt". Da
war meine Antwort nur ... "bei denen die Milch saisé'. Jetzt gibt es nachsten Do.
ein weiteres Meeting "Teamwork" mit meinem direkbdref, dem Abteilungsleiter
und dem Bereichsvorstand. Daneben noch ein andérappenleiter, der meine
Aufgaben bekommen hat. Schlechtes Verhaltnis filv,raber da gehe ich durch! Ich
habe mit meinen ehemaligen Mitarbeitern gesprocham, jemand mitkommen
mdchte. Nur einer hat den Mum sich zu stellen. derdkiindigt morgen ...

Also nichts wirklich Positives, aber vielleicht geghen ja noch Wunder. Ich méchte
mir wirklich nichts vorwerfen missen und mich audch im Spiegel anschauen
kénnen. Wenn's schief geht, habe ich immerhin daelselbstachtung bewiesen, im
Gegensatz zum Rest der Gruppe.



Ich wiinsche lhnen noch einen sehr erholsamen Urldidbe GrilR3e Thr BC

Nach meinem Urlaub muss er mir einen Termin absagener beruflich im
Ausland(!) ist und beschreibt seine derzeitige Spmatik. Von Schmerzen und
Krampfen ist nicht mehr die Rede.

Mir gehts eigentlich soweit ganz gut, wobei ichzedr hdufig einen sauren Magen
habe. Was zur Zeit sehr gut funktioniert ist dasmét und das Loslassen meiner
Gedankenspiele zwischen Kopf und Bauch. Es fumtiamicht immer ganz so wie
gewollt, aber Wollen ist wahrscheinlich eh das Ehks Wenn das mit dem sauren
Magen mal nachlie3e, wirde es ganz gut ausseherbeBEteht aber schon ein
Zusammenhang, da ich den sauren Magen oft bei guwigeoder Druck bekomme ...

Den ,sauren Magen' wandelten wir in der nachstemd ,vom Symptom zu Signal'
(Kaiser Rekkas, 2001) um. In der neunten Sitzungvier Monate nach
Therapiebeginn — kann er Folgendes berichten: Bgnefliche Reise nach Hamburg,
wo es ihm trotz Stress richtig gut ging, in der éttmimmt er alles gelassener, mit
der Freundin ist es weiterhin in Ordnung und siaelmaein Haus. Schmerzen und
Krampfe hat er keine mehr, selbst die Stelle im rBéeach links ist beschwerdefrei.
Luft im Bauch gibt es noch, aber vergleichsweisaigieDie durchschnittlich acht
Stuhlgange pro Tag reduzierten sich auf zwei. EiRéckfall hatte er nach einer
Uppigen Kohl(!)-Malzeit.

In der Hypnosdtsen wir die Erinnerung an Schmerzen und Kranmpf&ehirn auf.
Damit kénnen sie sich nie wieder in den Bauchrauwjizeeren. _,Sie werden
gel6éscht, wie ein altes Dia, das jahrelang aufl@gismwand des Darmes geworfen
wurde.”

Uber die ideomotorischen Zeichen erhalte ich dieewuf3te Zustimmung fir dieses
Vergessen und das Entwerfen froher und zuversitietti Bilder, damit er Sylvester
2004/05 (in sechs Wochen) als gesunder Mann ing Nalr schreiten kann.
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