
Anmeldung Dozenten Organisation

Teilnahmevoraussetzungen:
Die Summerschool richtet sich an Psychologie- und Medizinstudierende  
sowie an Dipl.-PsychologInnen bzw. Psychologische PsychotherapeutInnen, 
Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen, ÄrztInnnen und Zahnärz-
tInnen.
Anmeldung:
Für eine Anmeldung senden Sie bitte das Anmeldeformular an die Deut-
sche Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie, Daruper Straße 14, 
48653 Coesfeld bzw. per Fax an 02541 70008. Oder melden Sie sich 
per E-Mail unter dgh-geschaeftsstelle@t-online.de an. Nach Eingang der  
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Anmeldeschluss ist der 
08.08.2023. Bitte fügen Sie Ihrer Anmeldung eine Kopie Ihres Studienaus-
weises mit Angabe der Fachrichtung bzw. einen Nachweis für die Berechti-
gung zur Teilnahme bei.
Gebühren:
Die Gebühren für die Teilnahme betragen 150,00 € für Studierende. Ärzte/
Psychologen/Psych. Psychotherapeuten/KJP und Zahnärzte zahlen 
300,00 €. Die Gebühr ist nach Erhalt der Anmeldebestätigung zu entrich-
ten. Die Bankverbindung lautet:
Volksbank in Nienburg und Schaumburg eG 
BIC GENODEF1BCK IBAN DE82 2559 1413 3173 0752 00.
Tagungsort:
CCM (Campus Charité Mitte), Charitéplatz 1, 10117 Berlin 
Interne Geländeadresse: Virchowweg 24 in Berlin 
Konrad-Cohn-Hörsaal, Seminarräume
Veranstaltungszeiten:
Beginn: 08.09.2023 um 15.00 Uhr, Ende: 10.09.2023 um 12:00 Uhr
Akkreditierung:
Die Akkreditierung bei der Psychotherapeutenkammer ist beantragt.
Unterkunft:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden gebeten, ihre Hotelreservie-
rung selbst vorzunehmen. 
Verpflegung:
Für Getränke während der Kaffeepausen am Vor- und Nachmittag ist gesorgt. 
Stornierungen:
Für Stornierungen, die bis zum 08.08.2023 eingehen, wird eine Gebühr 
in Höhe von 50 % der Teilnahmegebühr erhoben. Bei Stornierungen nach 
diesem Zeitpunkt erfolgt keine Erstattung der Teilnahmegebühr, es kann 
jedoch ein Ersatzteilnehmer gemeldet werden.

Titel:  

Name:  

Vorname:  

Straße:  

PLZ/Ort:  

Telefon:  

E-Mail-Adresse:  

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Summerschool vom 
08. – 10.09.2023 in Berlin an.
Eine Kopie der Studienbescheinigung mit Angabe der Fachrichtung bzw. der 
Approbationsurkunde habe ich beigefügt.

Am Vortragsprogramm am 08.09.2023 nehme ich teil:   Ja  Nein
Ich nehme am Get-together am 08.09.2023 teil:  Ja  Nein

Am 09.09.2023 buche ich folgenden

Workshop

Ersatz-Workshop

Am Vortragsprogramm am 10.09.2023 nehme ich teil:   Ja  Nein

Datum    Unterschrift

Dipl.-Psych. Dorothee Krschnak, Berlin
Nach dem Diplom in Psychologie (Heidelberg) ein 
einjähriges Internship an der Univ. of British Colum-
bia/Vancouver, dann Aufenthalt in den USA/Indien: 
Beschäftigung mit östlicher Philosophie/Meditation. 
1994 NLP Ausbildung (Master) in Deutschland. Dann 
8 Jahre in Los Angeles: 1996 Trainings in Hypnothe-
rapie, u.a. beim Milton Erickson Institut in Phoenix, 
1997 bis 2005 Praxis f. Hypnotherapie in LA. 2005 
Rückkehr nach Deutschland, seit 2005 Praxis für 
Hypnotherapie in Berlin.

Dr. med. dent. Elisabeth von Meyznski, Berlin 
1976 bis 1982 Studium der Zahnheilkunde an der 
FU Berlin; von 1984 bis 2022 Zahnärztin in eige-
ner Praxis in Berlin-Schöneberg und -Zehlendorf; 
seit 2022 freie Mitarbeiterin als Zahnärztin; Hypno-
therapeutin für Nikotin- und Zuckersucht; mehrere 
Publikationen zum Thema Hypnose in den Medien.

PD Dr. med Michael Teut, Berlin
Facharzt für Allgemeinmedizin, medizinische Hyp-
nose, tätig in eigener hausärztlicher Praxis sowie 
als klinischer Forscher am Institut für Sozialmedizin, 
Epidemiologie und Gesundheitsökonomie der Cha-
rité in Berlin, Leitung des Weiterbildungszentrums 
der DGH in Berlin.

Dr. med. Julia Siewert, Berlin  
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Hyp-
notherapeutin und Wissenschaftlerin an der Cha-
rité. Sie erforscht im Fachbereich komplementäre 
und integrative Medizin die Effekte von Hypnose 
bei Depression und ist zudem in der Hochschul-
ambulanz für Naturheilkunde am Charité Campus 
Mitte tätig.

Vorschau 

auf den kommenden  
Jahreskongress der DGH
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Das Tor zum 
Unbewussten -
eine Einführung in die  
Hypnose und Hypnotherapie

08. – 10. September 2023  
Campus Charité Mitte, Berlin

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FÜR HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE E.V.

Breitbach, Katrin, PD Dr. med., Lübeck
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie mit verhaltenstherapeutischem Schwer-
punkt. Zertifikat für Ärztliche Hypnose der DGH. 
Ärztliche Leiterin der ambulanten Rehabilitationsab-
teilung für Psychosomatik am VAMED Rehazentrum 
in Lübeck. Dozentin für Hypnose und Hypnotherapie 
am Universitätsklinikum Lübeck und am Institut für 
Verhaltenstherapie und Psychosomatische Medizin 
in Bad Bramstedt. Vizepräsidentin der DGH.

Dr. med. dent. Sylvio Chiamulera,  Bremen
Leiter des Weiterbildungszentrums der DGH in Bre-
men sowie Dozent und Supervisor der DGH; Zahnarzt 
seit 1981; Anwendung behandlungsbegleitender 
Hypnose seit 1986 bei Ängsten, Funktionstherapie 
und Schmerz sowie zur zahnärztlichen Anästhesie; 
Inhaber des „European Hypnosis Diploma“; NLP-
Master und -Trainer sowie Mentaltrainer für Hobby- 
und Spitzensportler; diverse Publikationen zu den 
Themen Hypnose und Sport-Mentaltraining.

Dr. med. Azadeh Emami, Teltow
Ärztin für Psychotherapie, Hypnotherapie (DGH, 
MEG), Spezielle Traumatherapie (DeGPT), Fachsuper-
visorin Traumatherapie (GPTG); Fachärztin für Innere 
Medizin. Schwerpunkte: Psychosomatik, Begleitung 
von Pat. mit Schmerz und körperlichen Erkrankun-
gen, multikulturelle Arbeit, Traumatherapie u.a. mit 
Geflüchteten und Folteropfern.

Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Klaus Hönig, Ulm
Leiter der Konsiliar- und Liaisonpsychosomatik und 
Psychoonkologischen Ambulanz an der Universitäts-
klinik für Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie; Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltens-
therapie), Präsident der DGH.

Dipl.-Psych. Dr. Helga Hüsken-Janßen, Coesfeld
Psychologische Psychotherapeutin für Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche; Leiterin des Fort- und Wei-
terbildungszentrums der DGH in Coesfeld; Vizepräsi-
dentin und Geschäftsführerin der DGH.



Freitag, 08. September 2023

15:00 Uhr  Begrüßung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

durch Dr. Klaus Hönig, Präsident der DGH, und  

Dr. Helga Hüsken-Janßen, Vizepräsidentin der DGH.

Vorträge 

15:15 – 16:00 Uhr  Dipl.-Psych. Dr. Klaus Hönig, Ulm 

   Hypnose wirkt! – Neurowissenschaftliche Erkennt-

nisse über einen veränderten Bewusstseinszustand

16:00 – 16:45 Uhr PD Dr. med. Katrin Breitbach, Lübeck 

   Blick hinter die Kulissen - Einsatz von Hypnose  

in der Praxis

16:45 – 17:15 Uhr Pause

17:15 – 18:00 Uhr   Dr. med. dent. Sylvio Chiamulera, Bremen  

Hypnose und Mentaltraining - wie Trance das 

Leben bereichert

   incl. Gruppentrance

ab 20:00 Uhr  Get-together 

   zum ersten Kennenlernen von  

TagungsteilnehmerInnen und ReferentInnen  

(Der Veranstaltungsort wird noch  

bekanntgegeben). 

Samstag, 09. September 2023 
Ganztagsworkshops:  09:00 Uhr – 13:00 Uhr und 14:30 Uhr – 17:30 Uhr

WS 1  PD Dr. med. Katrin Breitbach, Lübeck
    Placebo- und Nocebo-Effekte:  

Fluch und Segen von  
Suggestibilität im klinischen Alltag.

   Die Kommunikationsweise auf Patienten im klinischen Alltag 
wird in ihrer suggestiven Wirkung häufig unterschätzt. In die-
sem Workshop geht es um hypnotherapeutische Kommunika-
tionsstrategien, die sich positiv auf medizinische Maßnahmen 
auswirken und die Motivation des Patienten verbessern, sowie 
um das ungewollte Auftreten von Nocebo-Effekten, und wie 
sich solche vermeiden lassen.

WS 2   Dr. med. dent. Sylvio Chiamulera, Bremen
    „Geheimnisse der Hypnose -  

wie man die beste Version seiner selbst wird“

   Hypnose kann nicht nur das Leben und die Gesundheit un-
serer Patienten bzw. Klienten grundlegend verändern, sondern 
auch unser eigenes Dasein transformieren. Wer die zugrunde 
liegenden geistigen Naturgesetze wirklich versteht und das Zu-
sammenspiel von Körper und Geist intelligent für sich arbeiten 
lässt, hat die besten Chancen auf ein erfülltes und selbstbe-
stimmtes Leben als die bestmögliche Version seiner selbst.

   Dieser Workshop soll dabei helfen, verborgene Geheimnisse 
der Hypnose zu entschlüsseln und wichtige Schritte zur Imple-
mentierung von Trance in den eigenen Tagesablauf aufzeigen. 
Unsere spannende Exkursion ins Land der Hypnose beinhal-
tet praktische Demonstrationen, Gruppenübungen und ein 
begleitendes Kursskript und soll die Neugier wecken auf ein 
weites Spektrum an Möglichkeiten mit und in Trance. 

WS 3  Dipl.-Psych. Dr. Klaus Hönig, Ulm
   Hypnosystemische Kommunikation im klinischen Alltag

   Starke Emotionen sind oft Herausforderungen für die kom-
munikative Kompetenz der Behandler. Der Workshop bietet 
praxisorientierte Anregungen für den bereichernden Einsatz 
hypnosystemischer Elemente in der klinischen Alltagskommu-
nikation zur „minimal-invasiven“ Stärkung einer vertrauens-
vollen Behandler-Patient-Beziehung.

WS 4   Dipl.-Psych. Dr. Helga Hüsken-Janßen, Coesfeld
    Elementare Bausteine in der Hypnotherapie –  

ein Seminar mit viel Selbsterfahrung

   In Trance werden besondere hirnphysiologische Prozesse akti-
viert, die man einfach hautnah erleben muss. Daher lernen Sie 
in diesem Workshop die elementaren Bausteine der Hypnothe-
rapie wie Aufbau von Rapport, Fokussierung von Aufmerksam-
keit durch verschiedene Tranceinduktionen, Wohlfühltrancen 
etc. auch durch zahlreiche praktische Übungen kennen.

WS 5  Dr. med. Julia Siewert, Berlin
  PD Dr. med. Michael Teut, Berlin  
  Selbsthypnose 

   Die TeilnehmerInnen lernen die Anwendung von bewährten 
Selbsthypnose-Übungen (Induktionen und Suggestionen) zum 
Entspannen, Auftanken, Aktivieren von Ressourcen und zum 
Erreichen von selbstgesetzten Zielen.

Sonntag, 10. September 2023 

Vorträge

Erfahrene Kolleginnen und Kollegen gewähren einen Einblick in die 
Anwendung von Hypnose und hypnotherapeutischen Techniken in 
ihrem ärztlichen und psychotherapeutischen Praxisalltag. 

9:30 – 10:00 Uhr Dr. med. Azadeh Emami, Teltow

    Ein kurzer Einblick in die  

Hypnotherapeutische Praxis

10:00 – 10:30 Uhr Dipl.-Psych. Dorothee Krschnak, Berlin

    Wie innere Bilder und Botschaften den Weg weisen

10:30 – 10:45 Uhr Pause

10:45 – 11:15 Uhr Dr. med. dent. Elisabeth von Mezynski, Berlin

    Praxiserfahrungen mit Hypnose und Hypnotherapie 

in der Zahnheilkunde

11:15 – 12:00 Uhr PD Dr. med. Michael Teut, Berlin

    Hypnose in der Begleitung von medizinischen  

Eingriffen
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Summerschool Programm

Die Deutsche Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH) 

ist ein Fachverband für interdisziplinäre Weiterbildung und Forschung. Sie 

wurde 1982 von Diplom-Psychologen und Ärzten mit dem Ziel gegründet, 

das Interesse an der klinischen Hypnose in Deutschland zu fördern und sie 

durch Abgrenzung zur Laien- und Showhypnose und ähnlichen Anwen-

dungsformen als Instrument der Forschung und der Therapie respektabel 

zu machen und die praktische Anwendung der Hypnose auf allen Gebieten 

der Psychotherapie, Medizin und Zahnmedizin zu fördern.

Vom 08.09.-10.09.2023 veranstaltet die Deutsche Gesellschaft für Hypno-

se und Hypnotherapie (DGH) in Kooperation mit dem Institut für Sozial-

medizin, Epidemiologie und Gesundheitsökonomie der Charité Berlin eine  

Summerschool zur medizinisch-psychotherapeutischen Anwendung von 

Hypnose.

Die Summerschool richtet sich an Psychologie- und Medizinstudierende, 

aber auch an Dipl.-PsychologInnen, Psychologische PsychotherapeutIn-

nen, Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen, ZahnärztInnen und 

ÄrztInnen, die eine fundierte theoretische und praktische Einführung (inkl. 

Selbsterfahrung) zur therapeutischen Anwendung sowie eine Übersicht 

über Evidenz und wissenschaftlichen Forschungsstand der Hypnotherapie 

suchen. Die Veranstaltung findet statt in den Räumlichkeiten des Lehrge-

bäude der Campus Charité Mitte, Virchowweg 24 in Berlin.

Diese Summerschool stellt eine in Deutschland bislang einzigartige  

Möglichkeit für Studierende und Interessierte der zulassungsberechtigten 

Berufsgruppen dar, eine Einführung in die Hypnotherapie von herausra-

genden Therapeuten und erfahrenen Dozenten zu erhalten.


