Anmeldung

Titel:

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Hiermit melde ich mich verbindlich an und buche folgende

Veranstaltungen:
O Grundkurse

O Fortgeschrittenenkurse

Therapiekurse

O Hypnotherapie bei Angststérungen

O HypnoMentale Geburtsvorbereitung

O Hypnotherapie bei psychosomatischen Stérungen

Ego-State-Therapie
O Einfuhrungsseminar
O Aufbauseminar

O Vertiefungsseminar
O Fallseminar

Datum Unterschrift

Organisation

Seminarort und -zeiten

Die Seminare finden im Westfalischen Institut fir Hypnose
und Hypnotherapie, Daruper StraBe 14, 48653 Coesfeld
statt. Die Grund-, Fortgeschrittenen- und Therapiekurse
finden am ersten Tag von 16:00 — 21:30 Uhr und am
zweiten Tag von 09:30 — 17:00 Uhr statt. Die Seminar-
zeiten fur Supervisionen sind mittwochs und freitags von
16:00 — 19:00 Uhr bzw. samstags von 10:00 — 17:00 Uhr.

Gebiihren

Grundkurse G1 - G3 als Block:
Mitglieder der DGH 930,00 €
Nichtmitglieder 1.065,00 €

Fortgeschrittenenkurse F1 - F4 als Block:
Mitglieder der DGH 1.240,00 €
Nichtmitglieder 1.420,00 €

Therapiekurse Einzelseminar:

Mitglieder der DGH 330,00 €
Nichtmitglieder 360,00 €
Supervision:
halbtags 150,00 €
ganztagig 220,00 €
Anmeldung:

An den Seminaren kénnen Diplom-Psychologen, Psycho-
logische Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten, Arzte sowie Zahnérzte teilnehmen.

Bitte schicken Sie das nebenstehende Anmeldeformular
an das Westfalische Institut fir Hypnose und Hypno-
therapie.

Die Weiterbildung
der DGH

Die DGH bietet fur Psychologische Psychotherapeuten,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Arzte und
Zahnarzte eine zweijahrige von den Arzte- und Psycho-
therapeutenkammern anerkannte Weiterbildung an,
welche die verantwortliche Anwendung von Hypnose in
Medizin, Psychotherapie und Zahnmedizin gewahrleistet.

Die Weiterbildung gliedert sich in vier Module und schlieft
nach Erreichen der erforderlichen Fortbildungseinheiten
(FE) entsprechend der Berufszugehorigkeit mit dem
Zertifikat in arztlicher oder zahnérztlicher Hypnose bzw.
klinischer Hypnotherapie ab.

Grundkurse
Fortgeschrittenenkurse

Therapiekurse

Supervision

Im Anschluss an die Weiterbildung erfolgt fur Mitglieder
der DGH eine Aufnahme in die Therapeutenliste.

Die Weiterbildung findet in kleinen und gleichbleibenden
Gruppen statt, um einen optimalen Erfahrungsraum fir
jeden Teilnehmer zu gewabhrleisten. Die Kurse sind stark
praxisorientiert, damit eine schnelle Umsetzung des
Gelernten in den eigenen beruflichen Alltag moglich ist.

Alle Seminare werden von der Psychotherapeutenkammer
NRW akkreditiert.
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Westfalisches Institut fiir
Hypnose und Hypnotherapie
- Fort- und Weiterbildungszentrum der DGH -

Daruper StraBe 14
48653 Coesfeld
Telefon: 0 25 41 - 88 07 60
>4 kontakt@weiterbildungsinstitut-hypnose.de
www.weiterbildungsinstitut-hypnose.de

Westfalisches Institut fiir
Hypnose und Hypnotherapie

- Fort- und Weiterbildungszentrum der DGH -



Hypnose und

Hypnotherapie

Durch Hypnose wird ein verdnderter Bewusstseinszustand
erzielt, der von tiefgreifenden physiologischen und psychi-
schen Verdanderungen begleitet ist, die unter anderem die
Selbstheilungskrafte anregen und zur Beeinflussung von
Schmerzen fihren. Bereits in frihen Kulturen wurden diese
veranderten Bewusstseinszustande zur Linderung und
Heilung von somatischen und psychischen Beschwerden
genutzt.

Heute wird Hypnose mit groBem Erfolg in vielen Bereichen
der Medizin, Psychotherapie und Zahnmedizin angewandt.

Die moderne Hypnotherapie gilt als ein ressourcen-
orientiertes psychotherapeutisches Verfahren. Dabei wird
das im Patienten vorhandene Reservoir an positiven Erfah-
rungsmaoglichkeiten, latenten Bewaltigungsstrategien und
eigenen Starken mit hypnotischen Techniken aktiviert und
zur Bewdltigung korperlicher und psychischer Probleme
genutzt.

Hypnotherapie wurde im Jahre 2006 vom Wissenschaft-
lichen Beirat als eine wissenschaftlich begriindete psycho-
therapeutische Methode anerkannt. Sie lasst sich sehr
gut mit anderen therapeutischen Verfahren wie z. B. Ver-
haltenstherapie oder der Tiefenpsychologie kombinieren.

Grund- und
Fortgeschrittenenkurse

In den Grundkursen G1 - G3 gewinnen die Teilneh-
mer einen Einblick in die Welt der Hypnose. Sie lernen
Trancen einzuleiten, lernen die besondere Sprache der
Hypnose kennen und verschiedene Selbsthypnose-
techniken anzuwenden.

Termine: G1 19./20.01.2018
G2 23./24.02.2018
G3 13./14.04.2018

Dozentin: Dipl.-Psych. Dr. Helga Hisken-JanBen
Akkreditierung: 60 Punkte/48 FE

In den Fortgeschrittenenkursen F1 — F4 erleben die
Teilnehmer das groBe Spektrum hypnotherapeutischer
Methoden wie therapeutische Nutzung von Ressourcen,
Altersregression und Zukunftsprogression, Moglichkeiten
der indirekten Kommunikation usw.

Termine: F1 13./14.07.2018
F2 21./22.09.2018
F3 12./13.10.2018
F4 07./08.12.2018
Dozentin: Dipl.-Psych. Dr. Helga Husken-JanBen

Akkreditierung: 80 Punkte/64 FE

EBM Ziffer 35120

Nach Erfillung der Voraussetzungen gemal3 Psychothera-
pierichtlinien stellt die DGH eine Bescheinigung zur Vorlage
bei der zustandigen KV aus, mit der die Abrechnungsge-
nehmigung der EBM Ziffer 35120 beantragt werden kann.

Therapiekurse und
Supervisionen

In den Therapiekursen werden die in den Grund- und
Fortgeschrittenenseminaren erlernten Kenntnisse und
Fertigkeiten unter besonderer Berlcksichtigung ihrer
klinischen Anwendung vertieft.

Termine:

20.-22.03.2018:

Hypnotherapeutische Arbeit mit Ego-States
Woltemade Hartman, PhD, Pretoria/Stdafrika

Akkreditierung: 33 Punkte / 28 FE

04./05.05.2018:

Hypnotherapie bei Angststérungen
Dipl.-Psych. Dr. phil. Michael Hubner,
Minzenberg-Gambach

15./16.06.2018:
HypnoMentale Geburtsvorbereitung
Dipl.-Psych. Dr. Helga Hisken-JanBen, Coesfeld

07./08.09.2018:

Hypnotherapie bei psychosomatischen Stérungen
Prof. Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Walter Bongartz,
Konstanz

Akkreditierung: 20 Punkte/16 FE pro T-Kurs

Die Supervision dient zur Reflexion des diagnostischen
und therapeutischen Handelns im Hinblick auf die kurz-
und langfristigen Behandlungsziele, der verwendeten
Methode sowie der eigenen therapeutischen Rolle. Die
aktuellen Termine kénnen Sie der Homepage der DGH
entnehmen oder in der Geschaftsstelle erfragen.
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Dozentinnen und
Dozenten

Dipl.-Psych. Dr.

Helga Hiisken-JanBen, Coesfeld
Psychologische Psychotherapeu-
tin fur Erwachsene, Kinder und
Jugendliche, Leiterin des Fort-

und Weiterbildungszentrums,
Vizeprasidentin der DGH

Dipl.-Psych. Dr. phil.
Michael Hiibner,
Miinzenberg-Gambach
Leiter des Fort- und Weiter-
bildungszentrums der DGH in
Darmstadt, Dozent und
Supervisor der DGH

Prof. Dipl.-Psych. Dr. rer. nat.
Walter Bongartz, Konstanz
Leiter des Fort- und Weiter-
bildungszentrums der DGH in
Freiburg u. Frankfurt, ehem.
Vorstandsmitglied der DGH,
ehem. Prasident der ESH und ISH

Dr. Ph.D.

Woltemade Hartmann,
Pretoria/Suidafrika

Klinischer Psychologe/Psycho-
therapeut in eigener Praxis in
Pretoria, Stdafrika, Mitbegriinder
der Ego-State-Therapie

Curriculum
Ego-State-Therapie

Die Fortbildung umfasst neben einer Grundausbildung
in Klinischer Hypnose von 64 FE zusatzlich weitere 120 FE in
Ego-State-Therapie. Diese wird durch die EST-DE zertifiziert.

Dozent: Dr. Woltemade Hartman, Ph.D., Pretoria / Stidafrika

Einfilhrungsseminar Ego-State-Therapie

Termine: 20.03.2018 9:30 — 18:00 Uhr
21.03.2018 9:30 - 18:00 Uhr
22.03.2018 9:30 - 16:00 Uhr

Aufbauseminar Ego-State-Therapie

Termine: 20.04.2018 9:30 - 18:00 Uhr
21.04.2018 9:30 - 18:00 Uhr
22.04.2018 9:30 - 16:00 Uhr

Akkreditierung: 33 Punkte / 28 FE pro Seminar

Gebhr:
565,00 € Mitglieder der DGH, 625,00 € Nichtmitglieder

Gebdhr als Blocksystem Einfuhrungs- und Aufbauseminar:
1.050,00 € Mitglieder der DGH, 1.180,00 € Nichtmitglieder

Vertiefungsseminar Ego-State-Therapie

Termine: 06.06.2018 9:30 - 21:00 Uhr,
07.06.2018 9:30 - 17:00 Uhr

Akkreditierung: 29 Punkte / 25 FE

Gebuhr:
420,00 € Mitglieder der DGH, 460,00 € Nichtmitglieder

Fallseminar

Termin: 23.04.2018 10:00 - 17:00 Uhr
Akkreditierung: 10 Punkte / 8 FE

Gebhr:

220,00 € Mitglieder der DGH, 250,00 € Nichtmitglieder

Weitere Termine zum Abschluss des Zertifikates finden in
2019 statt.



