ist die Fachgesellschaft fur Psychologische Psycho-
therapeut*innen, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut*innen, Arzt*innen und Zahnérzt*innen. Sie bietet
diesen Berufsgruppen eine qualifizierte Weiterbildung in
Hypnose und Hypnotherapie und fordert den professio-
nellen fachlichen und interdisziplindren Austausch. Durch
diese fundierte Weiterbildung wird eine verantwortungs-
volle Anwendung der Hypnose gewahrleistet.

Die Nutzung unbewusster Potentiale in Hypnose ermdog-
licht eine tiefere und nachhaltigere Wirkung der Behandlung.
Sie gewadhrleistet die verantwortungsvolle Anwendung
und Weitergabe von Hypnose in Medizin, Psychotherapie,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Zahnmedizin
und Forschung.

Die umfassende praxisorientierte Weiterbildung der DGH
ist von den Arzte- und Psychotherapeutenkammern an-
erkannt.

Weitere Informationen sowie die aktuellen Termine und
Schwerpunkte  der einzelnen  Weiterbildungszentren
kénnen Sie der Homepage der DGH entnehmen oder in
der Geschaftsstelle erfragen:

Daruper StraBBe 14, 48653 Coesfeld
Tel.: 02541 880760, E-Mail: info@dgh-hypnose.de
www.dgh-hypnose.de

DOZENTIN

DGH-Weiterbildungszentrum Rhein-Ruhr
Dipl.-Psych. Claudia Weinspach

Zum Guten Hirten 94, 48155 Miinster
Tel.: 0251 1330506

X info@claudia-weinspach.de
www.claudia-weinspach.de

DEUTSCHE GESELLSCHAFT ‘@.
FUR HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE E.V. N/ ocH

CLAUDIA E. - 4
WEINSPACH F

Weiterbildungszentrum Rhein-Ruhr

- Fort- und Weiterbildungszentrum der DGH -

HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE

Durch Hypnose wird ein besonderer Bewusstseinszustand
erzielt, der von tiefgreifenden psychischen und physio-
logischen Veranderungen begleitet ist.

Die Anwendung von Hypnose und Hypnotherapie er6ffnet
in der Medizin, Psychotherapie und Zahnmedizin eine
Vielzahl wirksamer Mdglichkeiten in der Behandlung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Damit ergibt sich ein breites Spektrum fir die Therapie
psychischer und somatischer Erkrankungen sowie fur eine
Unterstitzung medizinischer Interventionen. Zugleich bie-
tet die Hypnotherapie eine Bandbreite an Techniken fur die
Starkung von Selbstheilungskraften — auch in der Andsthe-
siologie, Psychoonkologie, Neurologie, Gynakologie und
Dermatologie.

Durch ihren 16sungs- und ressourcenorientierten Charakter
wird Hypnose erfolgreich u.a. auch zur Stressbewaltigung,
Raucherentwdhnung, Gewichtsreduktion sowie zur Opti-
mierung im Leistungsbereich eingesetzt.

Die Wirksamkeit von Hypnose und Hypnotherapie ist inter-
national durch zahlreiche kontrollierte Studien belegt.
Die Hypnotherapie wurde im Jahre 2006 vom Wissen-
schaftlichen Beirat Psychotherapie als eine wissenschaftlich
begriindete psychtherapeutische Methode anerkannt.
Sie lasst sich sehr gut mit anderen therapeutischen
Verfahren wie z.B. Verhaltenstherapie oder Tiefenpsycho-
logie kombinieren.




DIE WEITERBILDUNG DER DGH

GRUND- UND
FORTGESCHRITTENENKURSE

VERANSTALTUNGSORTE
UND SUPERVISION

DAS CURRICULUM DER DGH

Die Weiterbildung gliedert sich in vier Module und schlieft
nach Erreichen der erforderlichen Fortbildungseinheiten (FE)
entsprechend der Berufszugehorigkeit mit dem Zertifikat
in arztlicher oder zahnarztlicher Hypnose bzw. klinischer
Hypnotherapie ab.

Grundkurse: 48 FE
Fortgeschrittenenkurse: 64 FE
72 FE/Zahnarzte 4

Therapiekurse:
Supervision: 48 FE

Die Kurse sind stark praxisorientiert, damit eine schnelle
Umsetzung des Gelernten in den eigenen beruflichen All-
tag moglich ist.

Im Anschluss an die Weiterbildung erfolgt fur Mitglieder der
DGH eine Aufnahme in die Therapeutenliste.

EBM Ziffer 35120

Nach Erfiillung der Voraussetzungen gemal Psychotherapie-
richtlinien stellt die DGH eine Bescheinigung zur Vorlage
bei der zustandigen KV aus, mit der die Abrechnungs-
genehmigung der EBM Ziffer 35120 beantragt werden
kann.

Grundkurse und Fortgeschrittenenkurse

Ausgehend von den Trancephanomenen finden sich in der
klassischen und modernen Hypnose wie auch in schama-
nischen Ritualen sprachliche Muster, die in den Grund-
kursen vorgestellt und getibt werden.

Die hypnotische Arbeit mit der Zeit (z.B. Vergangen-
heits- und Zukunftsreisen) ist ein weiterer faszinierender
Aspekt, der u.a. zur Erforschung von Ursachen und der
Erarbeitung von Zielvorstellungen in den Fortgeschrittenen-
kursen vertieft wird.

Therapiekurse

Alle Therapiekurse finden als Kompaktseminare mit zwei
aufeinander abgestimmten Themenschwerpunkten statt,
sind aber auch einzeln buchbar.

T1 - Hypnose in der Psychosomatik
T2 - Hypnose bei Schmerzen

T3 - Hypnose und ihre Anwendung bei Angsten
T4 - Hypnose bei Schlafstorungen

T5 - ausgewahlte Themenschwerpunkte
(komplexe Traumatisierung, Bindungsstoérungen,
Hypnose und TCM bei Burnout, Humor in der
Hypnotherapie)
- ebenso als Refresher geeignet

Alle Informationen zu den Terminen und Kosten
finden Sie hier: www.claudia-weinspach.de

Minster

Die Tagesveranstaltungen fir die Supervision werden in der
Psychotherapeutischen Praxis in Minster Mauritz mit einem
Maximum von 8 Teilnehmer*innen durchgefiihrt.

Dortmund

Private Raumlichkeiten mit Garten bieten eine personliche
Atmosphare fir die Arbeit in kleinen Gruppen. Ein Wald in
unmittelbarer Nahe ladt zum Pausenspaziergang ein. Hier
finden alle Kurse sowie die kursbegleitende Supervision
statt.

Salzburg

Einmal im Jahr: Supervisions-Kompaktseminar

Die vier bis funf Supervisionstage finden in traumschoner
Umgebung mit Blick auf das Salzburger Land und un-
mittelbarer Néhe zur Stadt Salzburg statt. Hier kommt bei
intensiver Arbeit Ferienstimmung auf.

Die Grundkurse G1 — G3 bieten Einblicke in die Theorie
und Praxis der Hypnose.

« Tranceinduktionen

« Ressourcenaktivierung

» Sprache der Hypnose

+ Selbsthypnose usw.

In den Fortgeschrittenenkursen F1 — F4 erleben die
Teilnehmer*innen das groBe Spektrum hypnotherapeu-
tischer Interventionen:

» therapeutische Nutzung von Ressourcen

« Altersregression und Zukunftsprogression

« Moglichkeiten der indirekten Kommunikation usw.

In den Therapiekursen werden die in den Grund- und Fort-
geschrittenenseminaren erlernten Kenntnisse und Fertig-
keiten unter besonderer Berlcksichtigung ihrer klinischen
Anwendung vertieft:

* Angst

« Schmerzen

«  Psychosomatische Erkrankungen usw.

Die Supervision fordert die Reflexion des diagnostischen
und therapeutischen Handelns im Hinblick auf die kurz- und
langfristigen Behandlungsziele, der verwendeten Methode
sowie der eigenen therapeutischen Rolle.
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