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Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der DGH,

kann ein Algorithmus hypnotisieren? Werden Apps zu 
Therapeuten? Apps, KI und digitale Tools verändern 
unseren Alltag – auch in der Hypnotherapie. Sind sie 
Unterstützung, Ersatz oder sogar Risiko? Unser DGH-
Jahreskongress 2026 stellt kontroverse Fragen, wie di-
gitale Technologien die Hypnotherapie in Somatik und 
Psychotherapie herausfordern und vielleicht sogar neu 
definieren. Erhalten Sie von unseren renommierten 
nationalen und internationalen Referent:innen neue 
Impulse, diskutieren Sie mit uns und freuen Sie sich 
auf spannende Perspektiven!

Es erwarten Sie u. a. Vorträge von Mark P. Jensen über 
die digitale Hypnotherapie zur Schmerzbehandlung, 
von Frauke Niehues zu den Veränderungen durch 
Digitalisierung und künstliche Intelligenz sowie von 
Prof. Dr. Christiane Eichenberg zu den psychothera-
peutischen Aspekten von „Cyber-Traumata“ und ihrer 
Behandlung. 

Lassen Sie uns vom 12.11. - 15.11.2026 wieder ge-
meinsam als Ärzt:innen, Psycholog:innen, Psycho-
therapeut:innen und Zahnärzt:innen die faszinierende 
Wirkung von Hypnose und Hypnotherapie erfahren – 
wie immer natürlich in der bewährt kollegialen und 
stimulierenden Atmosphäre von Bad Lippspringe, flan-
kiert von einem Rahmenprogramm voller Möglichkei-
ten zur Entspannung und geselligem Miteinander.

Fühlen Sie sich persönlich eingeladen und herzlich 
willkommen. 

Ihr
Ihr 

PD Dr. Michael Teut
für den Vorstand der DGH

Eine erste Auswahl an Workshops

Baumann, Martina & Loda, Uwe, Dipl.-Musiktherapeuten
Mit dem Zaubertrank der Körpermusik 42 durch Raum und Zeit
Besser-Siegmund, Cora, Dipl.-Psych.
Hypno-wingwave
Bohne, Michael, Dr. med.
Die Bühne, der schönste und gefährlichste Ort der Welt.  
Mentale Stärke und Auftrittscoaching steigern hör- und  
sichtbar die musikalische Qualität.
Bongartz, Walter, Dipl.-Psych. Prof. Dr. rer. nat. 
Indigene Ritualsprache in der Hypnotherapie
Brächter, Wiltrud, Dipl.-Päd. 
Trance und narratives Sandspiel – Bilder in Bewegung bringen   
Brannath, Kerstin, Dr. med.
Hypnotherapie bei AD(H)S – Worauf kommt es an?
Fruth, Sabine, Ärztin 
Wie schütze ich mich selbst vor Übertragungen und Triggern 
im beruflichen Alltag?
Hartman, Woltemade, Dr. PhD
Du wirst immer in meinem Herzen sein: Trauer als Ressource in 
der Psychotherapie. Ein Demonstrationsworkshop.
Hihn, Hermina, Dipl.-Psych. Dr. phil.
Der Schamane in dem Hypnotherapeuten –  
Träume dich ins Dasein hinein
Jensen, Mark, Prof. PhD
Hypnosis for enhancing comfort in patients with chronic pain
Kaiser Rekkas, Agnes, Dipl.-Psych. Dr. rer. biol. hum.
Therapie-Design im Vertrauen in unbewusste Kompetenz: 
artikulieren, bahnen, vertrauen, ideomotorisch rückmelden, 
integrieren
Köster, Birte, Dipl.-Psych.
Vom Erstarren zur Selbstwirksamkeit –  
Hypnotherapie bei psychosomatischen Erkrankungen
Müller, Adriana-Daniela, Dipl.-Psych.
Per Anhalter durch das Innere Universum? – Die verborgene 
Kraft des Inneren Beobachters als „mentaler Deflektor“
Niehues, Frauke, Dipl.-Psych.
Emotionen aktivieren und alle Sinne ansprechen:  
Impacttechniken
Schmidt, Gunther, Dipl. rer. pol. Dr. med.
Du wirst zu dem Menschen, zu dem Du Dich erzeugst –  
zu wem willst Du werden? Hypno- und Psychotherapie als 
hypnosystemische virtuelle Wirklichkeitserzeugungen 
Schweizer, Cornelie, Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. 
Hypnotherapie bei Angststörungen
Teut, Michael, PD Dr. med.
Wenn der Körper antwortet –  
Hypnose und ideomotorische Prozesse

✂

Teilnahmebedingungen: Am Jahreskongress 2026 der DGH 
können den Mitgliedsvoraussetzungen der derzeit gültigen 
Satzung entsprechend folgende Berufsgruppen teilnehmen: 
ÄrztInnen; ZahnärztInnen; approbierte PsychotherapeutInnen; 
Kinder- und Jugendlichen-PsychotherapeutInnen; Diplom-Psy-
chologInnen; PsychologInnen mit Master-Abschluss, der zur 
bundesweiten Approbation berechtigt; PädagogInnen/So-
zialpädagogInnen, sofern diese sich in der Ausbildung zum 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten befinden; Stu-
dierende der Medizin und Zahnmedizin und Studierende der 
Psychologie und Psychotherapie unabhängig vom Studiense-
mester. 

Wenn Sie das erste Mal ein Angebot der DGH wahrnehmen, 
senden Sie uns bitte eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde 
oder einen entsprechenden Nachweis per E-Mail an 
info@dgh-hypnose.de.

Anmeldefrist: Eingang der verbindlichen Anmeldung 
und Kursgebühr spätestens ein Monat vor Tagungsbeginn 
(12.10.2026). Umbuchungen durch Teilnehmer/innen sind 
nach Bearbeitung der Anmeldung nur möglich, wenn entspre-
chende Kapazitäten in den Workshops vorhanden sind. 

Stornierung: Eine kostenfreie Stornierung ist bis zum 
12.06.2026 möglich. Anschließend gelten folgende Stor-
nierungsgebühren: 20 % der Teilnahmegebühren bis zum 
12.09.2026, 50 % der Teilnahmegebühren bis zum 12.10.2026. 
Nach dem 12.10.2026 erfolgt keine Erstattung der Kursgebühr, 
es kann jedoch ein/e Ersatzteilnehmer/in gemeldet werden. 

Gratifikation: Für neu geworbene Teilnehmer/innen, die noch 
nicht als Interessent oder Mitglied bei der DGH geführt sind, 
gewähren wir dem Vermittler eine Gratifikation in Höhe von 
100,- Euro. Formulare können in der Geschäftsstelle angefor-
dert werden. 

Sollte die Veranstaltung durch unvorhersehbare politische 
oder wirtschaftliche Umstände oder durch höhere Gewalt ab-
gesagt werden, gibt es keinen Anspruch auf Schadensersatz.

Anmeldung für Frühbucher


