Anmeldung fiir Friihbucher

Bei Anmeldung und Zahlung bis 31.12.2024 erhalten

Sie eine ErmaBigung auf die Teilnahmegebiihr

und zahlen nur € 325,-* (Nichtmitglieder € 425,-).

Regulare Teilnahmegebiihren:

€ 405,-* (Nichtmitglieder € 505,-) bei Zahlung bis 10.06.2025

€ 450,-*(Nichtmitglieder€ 540,-) bei Zahlungnachdem 10.06.2025

*sowie Mitglieder der M.E.G., DGZH, SMSH, DGAHAT und ESH

Rentner:innen, Studierende und Arbeitslose erhalten bei entspre-
chendem Nachweis 50 % ErmaBigung.

Bankverbindung:

Sparkasse Hattingen

IBAN DEO3 4305 1040 0003 0130 67, BIC WELADED1HTG
O Teilnahmegebhr bitte per Lastschrift einziehen

Verbindliche Anmeldung
Titel:

Vorname, Name:

Adresse:

Datum Unterschrift

Anmeldekarte bitte per Mail an
info@dgh-hypnose.de oder per Post senden an:
DGH Geschéftsstelle, Daruper StraBe 14, 48653 Coesfeld

Teilnahmebedingungen: Am Jahreskongress 2025 der DGH kénnen den
Mitgliedsvoraussetzungen der derzeit gultigen Satzung entsprechend folgende
Berufsgruppen teilnehmen: Arzt:innen, Diplom-Psycholog:innen bzw. Master
in Psychologie, approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen
und Zahnarzt:innen sowie Studierende dieser Fachrichtungen nach dem ersten
Vorexamen.

Anmeldefrist: Eingang der verbindlichen Anmeldung und Kursgebuhr spa-
testens drei Wochen vor Tagungsbeginn (23.10.2025). Umbuchungen durch
Teilnehmer:innen sind nach Bearbeitung der Anmeldung nur maoglich, wenn
entsprechende Kapazitaten in den Workshops vorhanden sind. Bei Verhinde-
rung an der Teilnahme werden Ihnen bis 8 Wochen vor Tagungsbeginn 50,-
Euro, bis 4 Wochen vor Tagungsbeginn 100,- Euro und bis 2 Wochen vor Ta-
gungsbeginn die Halfte der Teilnahmegebiihr als Stornogebiihr berechnet. Fir
Stornierungen nach diesem Termin erfolgt keine Erstattung der Kursgebuhr; es
kann jedoch ein/e Ersatzteilneh-mer:in gemeldet werden. Fiir neu geworbene
Teilnehmer, die noch nicht als Interessent oder Mitglied bei der DGH gefuhrt
sind, gewahren wir dem Vermittler eine Gratifikation in Hohe von 100,- Euro.
Formulare kénnen in der Geschéftsstelle angefordert werden. Sollte die Veran-
staltung durch unvorhersehbare politische oder wirtschaftliche Umstande oder
durch hohere Gewalt abgesagt werden, insbesondere durch Auswirkungen des
Corona-Virus, gibt es keinen Anspruch auf Schadensersatz.
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HYPNOSE

Die integrative Kraft
der Psychotherapie
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Kongress 2025

Vorankiindigung

Vortrdge und Seminare zur

Anwendung von Hypnose und

Hypnotherapie in Medizin,

Psychotherapie und Zahnmedizin

BAD LIPPSPRINGE
13.11. - 16.11.2025

Hypnose und Hypnotherapie

Durch Hypnose wird ein veranderter Bewusstseins-
zustand erzielt, der von tiefgreifenden physiolo-
gischen und psychischen Veranderungen begleitet
ist, die unter anderem die Selbstheilungskrafte an-
regen und zur Beeinflussung von Schmerzen fihren.
Bereits in frihen Kulturen wurden diese verdanderten
Bewusstseinszustande zur Linderung und Heilung
von somatischen und psychischen Beschwerden
genutzt. Heute wird Hypnose mit groBem Erfolg in
vielen Bereichen der Medizin, Psychotherapie und
Zahnmedizin angewandt.

Die moderne Hypnotherapie gilt als ein ressourcen-
orientiertes psychotherapeutisches Verfahren. Da-
bei wird das im Patienten vorhandene Reservoir an
positiven  Erfahrungsmaoglichkeiten, latenten Be-
waltigungsstrategien und eigenen Starken mit
hypnotischen Techniken aktiviert und zur Be-
waltigung korperlicher und psychischer Probleme
genutzt.

Hypnotherapie wurde im Jahre 2006 vom Wissen-
schaftlichen Beirat als eine wissenschaftlich begriin-
dete psychotherapeutische Methode anerkannt.
Sie lasst sich sehr gut mit anderen therapeutischen
Verfahren wie z. B. Verhaltenstherapie oder Tiefen-
psychologie kombinieren.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Hypnose und
Hypnotherapie (DGH) ist der deutschlandweit
einzige  berufstbergreifende  Fachverband von
Psychologischen Psychotherapeut:innen, Arzt:innen,
Zahnarzt:innenen und approbierten Kinder- und Jug
endlichenpsychotherapeut:innen, der es sich zum Ziel
gesetzt hat, die praktische Anwendung der klinischen
Hypnose auf allen Gebieten der Psychotherapie,
Medizin und Zahnmedizin zu férdern.



Einladung

Eine erste Auswahl an Workshop-Themen

Der Jahreskongress der DGH

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der DGH,

unter dem Motto ,HYPNOSE - die Integrative Kraft der
Psychotherapie” wollen wir uns im November 2025 wie-
der zum DGH-Jahreskongress in Bad Lippspringe treffen.
Hypnotherapeutische Interventionen zdhlen zu den al-
testen psychotherapeutischen  Behandlungsmethoden.
Als ressourcenorientierte emotionale Behandlungsop-
tion entfaltet die Hypnotherapie seit mehr als 100 Jah-
ren ihr integratives psychotherapeutisches Potential. Der
korperlich-emotionale Fokus auf therapeutisch wirksame
Ressourcenerfahrung in der Hypnotherapie erlaubt da-
bei gleichermaBen die vertiefte Verankerung von neuer-
lerntem Verhalten wie von korrigierten dysfunktionalen
Kognitionen und von konfliktbewaltigenden Verstehens-
prozessen. Gemeinsam mit renommierten Referent:innen
anerkannter Psychotherapieverfahren wollen wir uns auf
die Spurensuche nach den vielfaltigen hypnotherapeu-
tischen Einflissen machen und diese gemeinsam frucht-
bar diskutieren.

Lassen Sie uns vom 13. - 16.11.2025 wieder gemeinsam
als Arzt:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen
und Zahndrzt:innen, mit renommierten nationalen und
internationalen Referent:innen die faszinierende Wirkung
von Hypnose und Hypnotherapie erfahren — wie immer
natdrlich in der bewahrt kollegialen und stimulierenden
Atmosphare von Bad Lippspringe.

Flhlen Sie sich wie immer personlich eingeladen und herz-
lich willkommen.

V . //w/VD:L/

Dr. Klaus Honig, Prasident der DGH

Dr. med. Nicola Aufmkolk, Ahaus

Hypnotherapeutische Techniken zur Bewaltigung

von depressiven Stérungen

Dipl.-Psych. Nicole Beck-Griebeling, Frankfurt am Main
Einfihrung in die Kinder-und Jugendlichenhypnose

Prof. Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Walter Bongartz, Konstanz
Indirekte Techniken in der Hypnotherapie

Dr. med. Kerstin Brannath, Hamburg

Hypnose bei ,, Verhaltenssiichten” am Beispiel des Essens

PD Dr. med. Katrin Breitbach, Liibeck

Freies Assoziieren in Hypnose —

eine alte Intervention in Trance neu entdecken!

Dipl.-Psych. Olga Bungardt, Niefern

Harry Potter und der Hypnosezauber

Logopadin Clementine Chacon, F - Dieme

Die integrative Kraft der Stimme mit Hypnovoix®

Dr. med. dent. Sylvio Chiamulera, Bremen

Mentaltraining im Sport

Dipl.-Psych. Dr. rer. medic. Silvia Fisch, Coesfeld
Hypnotherapie bei Angststérungen

Dr. Woltemade Hartmann, PhD, Sidafrika-Pretoria
Klinische Hypnose, Kérperpsychotherapie, Ego State Therapie
und somatische Stabilisierungstechniken kombinieren
Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Klaus H6nig, Ulm
Hypnotherapeutische Interventionen bei Traumafolgestérungen
Dipl.-Psych. Dr. phil. Michael Hiibner, Miinzenberg

Herz, Kopf und Lippen auf einer Linie

Dipl.-Psych. Roland Kachler, Remseck

Hypnosystemische Trauerbegleitung -

ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit

Dipl.-Psych. Dr. rer. biol. hum. Agnes Kaiser Rekkas, Miinchen
Mit Worten und Handen Seele und Kérper hypnotisch bertihren
Dipl.-Psych. Christoph Klug, Recklinghausen
Hypnotherapie in Kombination mit Biofeedback/PNI

in der Schmerz- und Tumorbehandlung

Dr. med. Kirsten Kossel, KéIn

Den Korper in der (Hypnose-) Therapie nutzen

Dipl.-Psych. Birte Koster, Aurich

Dem Schock der Krebsdiagnose begegnen -

Uber den Umgang mit psychogenen Einfliissen

Dipl.-Psych. Norbert Loth, Miinchen

Tiefe Hypnose bei Zwangsstérungen

Dr. phil. Matthias Mende, A-Salzburg
Die hypnotherapeutische Integration der emotionalen
Grundbedurfnisse als Schltssel fur den Behandlungserfolg

Dr. med. Josephine Nagy, Augsburg
Basiswissen der Kinderhypnose

Dipl.-Psych. Frauke Niehues, GieBen
Selbstwert, Selbstwirksamkeit und Selbstakzeptanz

Dr. med. Gisela Perren-Klingler, CH - Basel
Primarmetaphern und Sekundarmetaphern,
die unsere Realitdt bestimmen

Prof. Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Dirk Revenstorf, Tiibingen /

Anasthesist Ludger Mittelstadt, Witten
Ketamin-augmentierte Hypnotherapie- mit Live-Demonstation

Dipl.-Musiktherapeut Jochen Sattler, Bad Zwesten
Mit Klang wieder auf Empfang

Dr. med. Reza Schirmohammadi, Bonn

Ein leichter Einstieg in die faszinierende Welt der Hypnose,
speziell fur Anfanger

Dipl.-Psych. Dr. Barbara Schmidt, Jena

Wie wir die Hypnose in die Klinik bringen:

Ein Werkzeugkasten, mit dem Sie Uberzeugen

Dipl. rer. pol. Dr. med. Gunther Schmidt, Heidelberg
Hypnotherapie mit allen Sinnen , maBgeschneidert” im System -
integrative Entfaltung von Gesundungs-Potenzial durch Hypnosyste-
mik fur psychische, psychosomatische und somatische Probleme.
Dipl.-Psych. Schulze, Daniela

Gruppe und Hypnose, ein erfolgreiches Doppel

Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Cornelie Schweizer, Tiibingen
Raucherentwohnung

PD Dr. med. Michael Teut, Berlin

Blutdruck in der Balance mit Hypnose

Dr. med. Alexander von Delhaes, Starnberg
Hypnotherapeutische Bearbeitung von Traumata

Dipl.-Psych. Reinhard Weber, Bernried

Die BUhnen des Problems - wie der Koérper zum Gelingen

einer Hypnotherapie beitrdgt

Dipl.-Psych. Weinspach, Claudia mit Herrn Florian Schwarz
Wenn Held*innen reisen - hypnosystemische Narrative

zur Uberwindung von Krisen und Starkung der Resilienz
Dipl.-Psych. Armin Werner, Briihl

Hypnoboule

Dipl.-Psych. Konstanze Wortmann, Unna

. Vom Atemsurfen und Seitenwunder(n)- mit dem

Sounder Sleep System (TM) in genussvollen Schlaf gleiten.”

Das komplette Programm erhalten Sie ab Marz 2025.

Der jahrlich ausgerichtete Kongress bietet dem
Fachpublikum aus psychologischen und arztlichen
Psychotherapeut:innen, approbierten Kinder- und Ju
gendlichenpsychotherapeut:innen,  Zahnarzt:innen
und Arztiinnen verschiedener Fachrichtungen neu-
este Erkenntnisse der wissenschaftlichen Forschung
und therapeutischen Innovationen auf dem Gebiet
der Hypnose.

International anerkannte und hochkaratige Expert/
innen geben Einblick in ihre Erkenntnisse und Erfah-
rungen aus langjahriger Forschung und Praxis in ih-
ren Spezialgebieten zur Hypnose.

Schon seit langem ist der Kongress der DGH neben
seinem Vortrags- und Workshopprogramm und der
Gelegenheit zum qualifizierten Erfahrungsaustausch
mit nationalen und internationalen Fachleuten auch
bekannt fur das Rahmenprogramm, welches viele
Moglichkeiten der Entspannung und Regeneration
bietet. Lassen Sie sich Uberraschen...

Tagungsort:
Best Western Park Hotel
Peter-Hartmann-Allee 4 « 33175 Bad Lippspringe




